
 

ALANYA ŞEHİT YUSUF ÖNDER ANAOKULU 

        EYLÜL AYI BESLENME LİSTESİ 

          

 

11.09.2023 Omlet, peynir, zeytin, ekmek, ıhlamur  

12.09.2023 Pişi, peynir, zeytin, bitki çayı  

13.09.2023 Kek, süt, ceviz  

14.09.2023 Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, domates, salatalık, 

ekmek 

 

15.09.2023 Ekmek arası patates kızartması, ayran  

18.09.2023 Reçelli krep, süt, havuç Mercimek Çorbası, ekmek 

19.09.2023 Krem peynirli ekmek, zeytin, salatalık, bitki çayı Kuru fasulye, pirinç pilavı, ayran 

20.09.2023 Kaşarlı omlet, zeytin, ekmek, ıhlamur, kuru üzüm Patatesli börek, salatalık, domates, adaçayı 

21.09.2023 Simit, peynir, zeytin, domates,salatalık, bitki çayı Tavuklu pilav, salata 

22.09.2023 Baharatlı haşlanmış patates, peynir, zeytin, ekmek Ekmek arası köfte, ayran 

25.09.2023 Yumurtalı ekmek, havuç, bitki çayı  Taze fasulye, bulgur pilavı, yoğurt, ekmek 

26.09.2023 Tereyağlı bazlama, peynir, zeytin, süt Yayla çorbası, ekmek 

27.09.2023 Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, adaçayı, ekmek Pizza, bitki çayı 

28.09.2023 Sandviç, ıhlamur Etli nohut yemeği, pirinç pilavı, ayran 

29.09.2023 Menemen, peynir, zeytin, bitki çayı, ekmek Kaşarlı makarna, ayran 


