ALANYA SEHIT YUSUF ONDER ANAOKULU
EYLUL AYI BESLENME LISTESI

11.09.2023 | Omlet, peynir, zeytin, ekmek, thlamur
12.09.2023 | Pisi, peynir, zeytin, bitki ¢cay1
13.09.2023 | Kek, siit, ceviz
14.09.2023 | Haslanmis yumurta, peynir, zeytin, domates, salatalik,
ekmek
15.09.2023 | Ekmek arasi1 patates kizartmasi, ayran
18.09.2023 | Regelli krep, siit, havug Mercimek Corbasi, ekmek
19.09.2023 | Krem peynirli ekmek, zeytin, salatalik, bitki ¢ay1 Kuru fasulye, piring pilavi, ayran
20.09.2023 | Kasarli omlet, zeytin, ekmek, thlamur, kuru tizim Patatesli borek, salatalik, domates, adacayi
21.09.2023 | Simit, peynir, zeytin, domates,salatalik, bitki ¢ay1 Tavuklu pilav, salata
22.09.2023 | Baharatli haglanmis patates, peynir, zeytin, ekmek Ekmek arasi kofte, ayran
25.09.2023 | Yumurtali ekmek, havug, bitki ¢ay1 Taze fasulye, bulgur pilavi, yogurt, ekmek
26.09.2023 | Tereyagl bazlama, peynir, zeytin, siit Yayla ¢orbasi, ekmek
27.09.2023 | Haslanmis yumurta, peynir, zeytin, adacay1, ekmek Pizza, bitki cay!
28.09.2023 | Sandvig, thlamur Etli nohut yemegi, piring pilavi, ayran
29.09.2023 | Menemen, peynir, zeytin, bitki ¢ay1, ekmek Kasarli makarna, ayran
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